	Il metodo sintotermico Roetzer

Si fonda sull’osservazione non di uno solo, ma di un insieme di effetti fisiologici prodotti dagli ormoni ovarici (estrogeni e progesterone) durante il ciclo mestruale. Essi sono principalmente tre: il muco cervicale, la temperatura basale e le modificazioni della cervice uterina. Con la registrazione di tali segni e sintomi di fertilità, seguendo precise regole, la donna è in grado di riconoscere con precisione i periodi di fertilità e di sterilità di ogni ciclo.
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	Note organizzative 

Sede del corso

Il corso di svolgerà presso il Centro Mater Gratiae – via Montemorcino – PERUGIA

Iscrizione al corso

Il corso è a numero limitato e si svolge durante i fine settimana con il seguente orario: 

sabato 9.30 – 18.30

domenica 9.00 – 18.30 

La frequenza è un impegno di serietà.

Sarà richiesto un contributo per i materiali del corso (dispense, fotocopie, etc.) di 100,00 euro a coppia 

Per informazioni ed iscrizioni

Rivolgersi a: Monica Santanicchia 338/8990429

Sarà organizzato un servizio di baby-sitting per le coppie giovani con bambini, previa prenotazione.
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organizzano un

CORSO 

Per la FORMAZIONE 

di INSEGNANTI del 

METODO SINTOTERMICO RÖTZER

PER LA REGOLAZIONE NATURALE DELLA FERTILITA’
2008- 2009

“La conoscenza e l’accettazione della propria fertilità riconcilia se stessi con il proprio corpo e con le radici etiche dell’Uomo”



	PRESENTAZIONE

Scopo del corso

Il corso ha come obiettivo la preparazione di insegnanti del metodo sintotermico Roetzer.

In un’ottica di formazione integrale della persona, verrà offerto un percorso formativo multidisciplinare sulla Regolazione Naturale della Fertilità, costruito sui principi del sapere, saper fare, saper essere. 
L’apprendimento avverrà attraverso lezioni teorico-pratiche riguardanti le basi biologiche, psico- sessuologiche ed etico - antropologiche della regolazione naturale della fertilità (RNF).

Alla fine del corso l’insegnante sarà in grado di:

· Condurre consulenze personali. 

· Organizzare corsi base per l’apprendimento della metodica.

· Fare interventi di sensibilizzazione sui temi della fertilità e sessualità umana e della procreazione responsabile, nei vari ambiti educativi.

Metodologia

Il corso si svolge nell’arco di circa 1 anno e si articola in 6 fine-settimana prolungati.

Il corso si articola in due fasi:

1^ fase: si dà avvio all’apprendimento personale del Metodo Sintotermico Roetzer tramite l’autosservazione. Contemporaneamente vengono fornite conoscenze sui diversi campi di ricerca, tese a costituire una visione organica della Regolazione Naturale della Fertilità.

2^ fase: l’attenzione formativa si focalizza maggiormente sullo sviluppo delle capacità di insegnamento, sia a livello teorico che pratico. Partirà l’esperienza del tirocinio con la supervisione dell’insegnante guida ( tutor ).

Alla fine verrà rilasciato, previo superamento di un esame scritto e orale, il diploma di insegnante.

Il diploma viene rilasciato dalla Federazione “Istituto per l’educazione alla sessualità e alla fertilità” INER-Italia, associata INER (Institut fur Naturaliche Empfangnisregelung Dr. Roetzer e V.) Vocklabruk – Austria.


	CALENDARIO DELLE LEZIONI

1° Fine settimana 1-2 novembre 2008

Presentazione del corso

Storia e cultura della RNF

Anatomia e fisiologia degli apparati riproduttivi

Le basi scientifiche della regolazione naturale della fertilità

Il muco cervicale: fattore e sintomo di fertilità

Segni e sintomi della fertilità per l’avvio dell’autosservazione del ciclo

La temperatura basale nell’interpretazione del ciclo mestruale

Lavoro di gruppo

2° fine settimana 6-7-8  Dicembre 2008

Il metodo sintotermico Roetzer – 1^ parte

Il metodo sintotermico Roetzer – 2^ parte

1^ verifica 

3° fine settimana 14-15 marzo 2009

I contenuti etici della procreazione responsabile
Aspetti psicologici della relazione sessuale nella coppia

Il desiderio sessuale e la continenza nella RNF

Ruolo maschile nella RNF 

Il linguaggio della sessualità: verità e significato

Gruppo di studio

2^ verifica 18 Aprile 

4^ fine settimana 1-2-3 maggio 2009

Il colloquio di consulenza - simulazioni

Il tirocinio
Metodologia della programmazione

Corsi di base e interventi di sensibilizzazione

La fecondazione

La contraccezione e sue conseguenze

I disturbi che possono interferire con i segni e sintomi -

Il metodo sintotermico: casi e situazioni particolari 1^ parte

Gruppo di studio

3^ verifica 


	5^ fine settimana 26-27 Settembre 2009

Il valore umano ed etico nella scelta del metodo Naturale
La proposta dei M.N. nel contesto della Pastorale 

 Familiare

La legge della gradualità nella consulenza dei M.N.

La proposta dei M.N. nell’educazione alla sessualità

 Il metodo sintotermico: casistica

 Gruppi di studio 

4^ verifica (ottobre 2009)

5^ verifica (novembre 2009)

6^ fine settimana 6-7 dicembre 2009

La tenerezza nel “periodo dell’attesa”

Aspetti epidemiologici e statistici della RNF

Nuove tecnologie per l’identificazione della fase fertile 

Colloquio finale ed esame 

(In questa occasione si vuol dare ad ogni partecipante lo spazio per esporre la sintesi personale derivante sia dai contenuti del percorso formativo proposto in assemblea, sia da ciò che di originale è emerso dal tirocinio personale).
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