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ASSISI 

Assisi, 25 Settembre 2025 

Oggetto: proposta/presentazione del progetto “Tobia e Sara. Conoscersi per rispettare e amare” – 

Incontri sull’affettività destinato ad adolescenti. 

Caro Parroco, 

sono Simona Morettini e Le scrivo in qualità di Presidente della Federazione Regionale dei Centri 

di Aiuto alla Vita (CAV) e Movimento per la Vita (MPV) dell’Umbria per segnalarLe un progetto al 

quale come Federazione teniamo particolarmente e che speriamo possa incontrare il Suo interesse e 

il sostegno della Sua parrocchia oltre che contribuire fattivamente alla crescita dei nostri giovani. 

Il progetto, che nasce dalla collaborazione con l’Associazione APS di Foligno Centro Amore e 

Vita, è intitolato “Tobia e Sara. Conoscersi per rispettare e amare”, affonda le sue ragioni nella 

profonda convinzione che l’affettività, in quanto dono prezioso di Dio, non solo vada valorizzata e 

rispettata, ma soprattutto compresa nel suo ruolo di pilastro fondamentale per lo sviluppo armonico 

della persona, con particolare attenzione proprio ad un’età dello sviluppo così delicata come è l’ado-

lescenza. Per questo, crediamo fermamente sia molto importante parlare a ragazzi e ragazze in 

adolescenza di questi temi in modo corretto, chiaro e con un linguaggio adeguato all’età e alla 

serietà dei contenuti, per fornire loro strumenti per conoscere sé stessi e gli altri secondo le 

sapienti prospettive della creazione divina. 

Il progetto si articola in tre incontri formativi e laboratori esperienziali (circa 90 minuti/ 2 ore 

ciascuno), pensati per adolescenti, divisi in due fasce d’età e in gruppi omogenei misti di circa 20 fra 

ragazzi e ragazze: 

• età 12-13 anni  

• età 14-16 anni  

Per gruppi di età superiore (gruppi post cresima, gruppi giovani, oppure formazione degli anima-

tori), le tematiche saranno adattate in base alle problematiche emergenti. 

Il percorso verrà condotto da esperti nei percorsi di educazione all’affettività e alla sessualità ac-

creditati dal Ministero dell’Istruzione e del Merito e impegnati in percorsi di fede nelle proprie realtà 

parrocchiali di appartenenza 

Riteniamo che questa iniziativa possa integrarsi con le attività pastorali che già svolge, in partico-

lare potrebbe fare parte del percorso catechistico dei ragazzi o nella formazione dei giovani del dopo 

Cresima. Siamo anche disponibili a modulare gli incontri in base alle necessità della Parrocchia e dei 

formatori e catechisti. 

Allego il progetto spiegato in modo schematico, restando a disposizione per chiarimenti e appro-

fondimenti.  

La ringrazio per il tempo e l’attenzione che vorrà dedicare alla proposta e le porgo i miei più 

cordiali saluti. 

Simona Morettini 


